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AMD CHOROBA, KTORA

ZABIERA WZROK

AMD, CZYLI DEGENERACJA PLAMKI ZOLTEJ, JEST
CHOROBA POJAWIAJACA SIE W ZAAWANSOWANYM
WIEKU. GLOWNIE NEKA KOBIETY. JEDNA Z JEJ
PRZYCZYN JEST NADMIERNA EKSPOZYCJA NA
PROMIENIE ULTRAFIOLETOWE. DLATEGO DUZY
WZROST ZACHOROWAN AMD NASTEPUJE PO LECIE,
WCZESNA JESIENIA.
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0 DIAGNOSTYCE, LECZENIU | PROFILAKTYCE AMD Z PROF. DR HAB. N. MED. KRYSTYNA RACZYNSKA,
SPECJALISTKA CHOROB 0CZU, ROZMAWIA BARBARA SZYMANSKA

» STARZENIE SIE JEST DLA CZLOWIE-
KA PROCESEM NIEUNIKNIONYM. ROW-
NIEZ NARZAD WZROKU PODLEGA TYM
REGULOM. CZY WCZESNE ZDIAGNOZO-
WANIE CHOROBY ZWIEKSZA SZANSE
NA POWSTRZYMANIE LUB WYLECZE-
NIE AMD - AGE-RELATED MACULAR
DEGENERATION, CZYLI ZWYRODNIENIA
PLAMKI ZOLTEJ ZWIAZANEGO Z WIE-
KIEM? OBECNIE W SAMEJ EUROPIE NA
AMD CHORUJE KILKADZIESIAT MiLIO-
NOW 0SOB. JAKIE SA PRZYCZYNY TEJ
CHOROBY?

- Choroba ta jest wieloczynnikowa i nie zna-
my jeszcze wszystkich mechanizméw, ktére ja
wywoluja. Wiemy, ze duza role odgrywa stres
oksydacyjny. Produkty przemiany materii gro-
madza sie nadmiernie w intensywnie pracuja-
cych komérkach plamki z61tej potozonej w cen-
tralnej czesci siatkéwki oka. Dochodzi tam do
destrukcyjnych zmian wewnatrzkomérkowych
np.: uszkodzenia mitochondriéw, fotorecep-
toréw, komoérek barwnikowych, powstajg tok-
syczne substancje prozapalne i proangiogenne,
nastepuje proliferacja nowych patologicznych
naczyn krwionoénych zwana neowaskularyza-

da.

# ROZROZNIAMY DWIE POSTACI AMD,
SUCHA | MOKRA. CZYM SIE ONE CHA-
RAKTERYZUJA?

Postaci AMD

Postac sucha AMD

- Czesciej, bo w 85-90 proc. wystepuje
postac sucha AMD. Uszkodzenie ma cha-
rakter tagodny, w czesci centralnej siatkéw-
ki pojawiaja sie jasnozo6tte ogniska nazywa-
ne druzami twardymi, bedace depozytami
glikoprotein, lipidéw i resztek komérko-
wych. Widzenie przez wiele lat pozostaje
dobre. Niestety wraz z wiekiem wzrasta
ryzyko uszkodzen.

Moga powstac rozlegte obszary zaniku
wszystkich warstw siatkéwki nazywane
zanikiem geograficznym.

Posta¢ mokra, zwang tez wysiekows,
stwierdza sie u okolo 10 proc. 0s6b choruja-
cych na AMD. Choroba rozwija sie, gdy w rejo-
ny siatkéwki z zaburzeniami metabolicznymi
zaczynaja, w celach naprawczych, wrastaé
nieprawidlowe ,nieszczelne” naczynia krwio-
noéne. Nazywamy to neowaskularyzacja.
Zwiekszona przepuszczalnosé powoduje
surowicze obrzeki siatkéwki, krwawienia
iszybko postepujacy spadek widzenia.

# OBJAWY USZKODZENIA PLAMKI
Z0LTEJ MOGA BYC BARDZO ROZ-
NORODNE | ROZWIJAC SIE POD-
STEPNIE, NIE DAJAC ZADNYCH
0BJAWOW PRZEZ DLUGI CZAS.
CO POWINNO NAS ZANIEPOKOIC
I SKLONIC DO WIZYTY W GABINE-
CIE OKULISTYCZNYM?
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- Powinny nas zaniepokoi¢ nastepujace
objawy:

e ciemna plama w polu widzenia,
« deformacja linii prostych,

* ,krzywe obrazy”,

» podwéjne widzenie,

* trudnosci z czytaniem,

* pogorszenie kontrastu.

Jedli chodzi o oko, w ktérym nie ma jeszcze
zadnych objawéw, nalezy zwréci¢ uwage na
nastepujace czynniki:

o choroba AMD juz stwierdzona
w jednym oku,

o choroba AMD w rodzinie,

* cukrzyca,

« przebyta operacja zaé¢my,

» wiek po 65 roku zycia,

» czesta ekspozycja
na swiatlo stoneczne,

» palenie tytoniu,

» wysoki poziom lipidow.

% W KAZDEJ CHOROBIE POLOWA SUK-
CESU LECZENIA JEST WLASCIWA
DIAGNOZA. CZY JEJ POSTAWIENIE
W PRZYPADKU AMD JEST SPRAWA
SKOMPLIKOWANA?

— W mojej opinii raczej nie. Zglaszajacy sie
chory powinien mie¢ wykonane pelne bada-
nie okulistyczne, ocene ostrosci widzenia do
daliiblizy. Zebrany wywiad na temat dolegli-
wosci ocznych i innych choréb np.: cukrzycy,
zawatu, udaru, rodzaju stosowanych lekéw,
czy tez wystepowania chordéb oczu w rodzi-
nie.

Bardzo dokladng informacje o chorobie
uzyskujemy, badajac siatkéwke Optyczna
Koherentna Tomografig OCT lub AngioOCT.
Czesto wykonuje sie tez Angiografie Fluore-
sceinowg lub Indocyjaninowsa.

# NA CZYM POLEGA TEST AMSLERA
| JAK 60 WYKONAC?
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DEKALOG DOBREGO ZDROWIA PROF. DR HAB. N. MED.

KRYSTYNY RACZYNSKIEJ

€0 ZROBIC, ZEBY JAK NAJDLUZE)
UTRZYMAC DOBRY WZROK?

Przynajmniej raz w roku odwiedzaj gabinet
okulistyczny, chyba ze okulista zdecyduje inaczej.

Zadbaj o zhilansowang diete. Ogranicz ttuszcze
zwierzece, cukier i stodycze oraz wypijaj codziennie
2,5 litra ptynow.

Uzupetnij diete w suplementy zawierajace przede
wszystkim luteing i zeaksantyne.

Zwalczaj natogi. Dym papierosowy jest jednym
z czynnikow ryzyka wystepowania AMD.

Chron oczy przed dziataniem promieni UV, noszac oku-
lary przeciwstoneczne z filtrem dobierane u profesjona-
listy.

W miare mozliwosci ogranicz prace przy monitorze
komputera oraz z telefonami komdrkowymi
i zaktadaj okulary z powtoka antyrefleksyjna.

Zadbaj o dobre o$wietlenie w miejscu pracy, wtasciwg
pozycje ciata w stosunku do monitora, odpowiednig
wilgotnos¢, temperature i czystos¢ powietrza (pyt, kurz).

Gdy dochodzi do pogorszenia wzroku, stosuj
pomoce optyczne, jak binokular, okulary lupowe
pryzmatyczne lub lupe.

Pamietaj o wtasciwej higienie oczu,
a takze rak, ktorymi je pocierasz.

Dbaj o ogdlng kondycje zdrowotna.

- Za pomoca testu Amslera, ktéry
wykonujemy samodzielnie, w warun-
kach domowych, mozna oceni¢ obecnos¢
choroby w centralnej czesci siatkéwki.
T3 choroba moze by¢ AMD, ale i inne, np.
cukrzyca.

Test Amslera to rysunek kwadra-
tu podzielony pionowymi i poziomymi
czarnymi liniami na mniejsze kwadra-
ciki. W centrum kwadratu znajduje sie
czarny punkt. Zaslania sie jedno oko,
drugie patrzy na czarny punkt. Jesli
zauwaza sie np. znieksztalcenia widzia-
nych linii, linie faliste, rézne rozmiary
linii, znieksztalcenia kwadracikéw —
moga one $wiadczy¢ o chorobie oka.

v JAKIE SA CZYNNIKI RYZYKA
POJAWIENIA SIE ZWYRODNIE-
NIA PLAMKI Z0LTEJ?

— Nadal trwajg badania nad czynnika-
mi sprzyjajacymi rozwojowi tej choroby.

Czynniki podwyzszajgce ryzyko
powstania choroby podzielono na dwie
grupy: grupe czynnikéw niemodyfiko-
walnych i czynnikéw modyfikowalnych.

Do pierwszej zalicza sie wiek, uwa-
runkowania genetyczne, istnienie choro-
by w rodzinie, niebieski kolor teczéwek
oczu czy plec (czestsze wystepowanie
u kobiet, zwtaszcza u rasy bialej).

Druga grupa to czynniki modyfiko-
walne, takie jak: palenie tytoniu, nad-
mierna ekspozycja na $wiatlo, zwlasz-
cza po operacji za¢my, cukrzyca, wysoki
wskaznik masy ciata BMI, choroby ser-
cowo-naczyniowe, nadci$nienie tetni-
cze, udar moézgu, wysoki poziom lipi-
dow.

v W ZAAWANSOWANYCH POSTA-
CIACH CHOROBY PACJENCI MAJA
PROBLEMY Z ROZPOZNAWA-

NIEM TWARZY, BO ZAMIAST NIEJ
WIDZA PLAME. NIE SA W STANIE
CZYTAC ANI WYKONYWAC PRO- )

ZROB TEST AMSLERA

Badanie to nalezy przeprowadzié¢ dla kazdego oka osoh-
no. Jesli uzywasz okulardw, zatéz je. Zakryj jedno oko
i umies¢ kartke z testem w odlegtosci 30-40 cm od oczu.
Patrz w punkt centralny i ohserwuj pozostata czes¢ siat-
ki. Jezeli wszystkie linie pozostaja proste i brak innych
znieksztatcen, to plamka zotta jest zdrowa.

Prawidtowe widzenie Ciemny $rodek

(mroczek centralny)

e
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Inieksztatcenie obrazu

Czesciowy brak widzenia
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KRYSTYNA PELAGIA RACZYNSKA - POLSKA OKULIST-

KA, CHIRURG OKA, PROFESOR NAUK MEDYCZNYCH. STU-

DIA MEDYCZNE UKONCZYLA NA WYDZIALE LEKARSKIM

AKADEMII MEDYCZNEJ W GDANSKU. TAM TEZ UZYSKALA

PIERWSZY | DRUGI STOPIEN SPECJALIZACJI W ZAKRE-

SIE OKULISTYKI W KATEDRZE | KLINICE CHOROB 0CZU.

0D 1976 ZATRUDNIONA NA MACIERZYSTEJ UCZELNI,

GDZIE ZDOBYWALA KOLEJNE AWANSY AKADEMICKIE.

0D 2005 DO 2015 KIEROWNIK KATEDRY I KLINIKI OKU-

LISTYKI GDANSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO.

W PRACY KLINICZNEJ SPECJALIZUJE SIE W CHIRURGII
WITREORETINALNEJ (OBSZAR CIALA SZKLISTEGO I SIAT-

KOWKI OKA). HABILITOWALA SIE W 1992 NA PODSTAWIE

OCENY DOROBKU NAUKOWEGO | ROZPRAWY WPEYW PRZECIWCIAEL ANTY-
-RHD NA RESORPCJE KRWI W CIELE SZKLISTYM OKA. W 2009 OTRZYMA-
LA TYTUL NAUKOWY PROFESORA.

PELNIEA TAKZE FUNKCJE PRZEWODNICZACEJ POMORSKIEGO ODDZIALU
STOWARZYSZENIA AMD W GDANSKU.

WIELOKROTNIE WYROZNIANA | NAGRADZANA: OTRZYMALA M.IN. SREBR-
NY KRZYZ ZASLUGI, MEDAL KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ ORAZ
NAGRODY REKTORSKIE.

STYCH DOMOWYCH CZYNNU,QCL JAKIE
DZIALANIA NALEZY PODJAC?

- Nalezy leczy¢ AMD w jak najwczeséniejszej
fazie choroby. Warto sprawdzi¢, czy niedowi-
dzenie mozna korygowac okularami. Mozna
korzystac z lupy, zadba¢ o dobre, jasne oswie-
tlenie czytanego tekstu. Sa tez pomoce specja-
listyczne, takie jak syntezatory mowy, powiek-
szalniki, drukarki brajlowskie, autolektory
czy specjalne oprogramowanie do telefonéw
komérkowych.

w JAK SIE LECZY TO SCHORZENIE. JAKIE
ZABIEGI LUB LEKI DAJA NAJLEPSZE
EFEKTY. CZY SA LEKI REFUNDOWANE
PRZEZ NFZ?

‘ zyj Dtugo JESIEN 2023

- Nalezy w miare mozliwosci ograniczy¢
czynniki modyfikowalne wywotujace chorobe.
Wymienitam je juz wczeéniej. Ponadto nale-
zy stosowac suplementacje lekami zawie-
rajacymi luteine i zeaksantyne, czyli natu-
ralne barwniki plamki z6ttej. Substancje te s3
filtrem chronigcym siatkéwke przed wysoko-
energetycznym $wiatlem niebieskim i procesa-
mi oksydacyjnymi. Poza barwnikami w sktad
tych lekéw wchodza tez witaminy C i E, kwasy
omega-3 i pierwiastki $ladowe, takie jak cynk
iselen.

Nie ma metody leczenia zaniku geograficzne-
go. Ale w marcu 2023 roku w USA FDA zatwier-
dzita nowy lek SYFOVRE (pegcetakoplan) jako
pierwsza i jedyna metode leczenia atrofii geo-

graficznej, tej groznej, zejsciowej formy AMD.
Przedstawiono dobrze udokumentowany profil
bezpieczenstwa leku po obserwacji 12 tysiecy
wykonanych wstrzykniec.

Leczenie wysickowego zwyrodnienia AMD
jest bardzo trudne, choroba ma charakter prze-
wlekly, postepujacy i niepomyslne rokowanie.
Najlepsze wyniki leczenia uzyskuje sie, poda-
jac do oka inhibitory srédblonkowego czynnika
wzrostu naczyn — anty-VEGF. Te leki stosuje sie
od 2006 roku. Leczenie polega na wielokrotnym
podaniu iniekcji do oka wedtug schematu zale-
canego przez producenta leku. W poczatkowe;j
fazie leczenie jest intensywne. Pierwsze trzy
iniekcje wykonuje sie w odstepie 1-2 miesiecy.
Dalsze iniekcje mozna wykonywac rzadziej, ale
pod stalg kontrolg lekarza. Jezeli choroba jest
aktywna, leczenie nalezy kontynuowac.

0Od 2015 roku NFZ wprowadzit program
lekowy, co umozliwia terapie AMD odpowiada-
jaca aktualnym miedzynarodowym standar-
dom.

# W ROZWOJU AMD BIORA UDZIAL INTE-
RAKCJE GENOW. KTORE GENY ZWIEK-
SZAJA RYZYKO ZACHOROWAN NA TO
SCHORZENIE?

— Etiologia AMD jest wieloczynnikowa.
Predyspozycje genetyczne odgrywaja wazna
role. Wiemy, ze okoto 40 mutacji genowych
ma zwigzek z rozwojem AMD. Wiele z nich
odpowiada za reakcje zapalne wystepujace
w przebiegu choroby. Geny uktadu dopelnia-
cza to: CTB, CF8, CFH, C2, ApoE, IL-6, ACE,
CRP, PEDE. Gen ApoE koduje biatko apoli-
poproteinowe, ktérego obecnos¢ wykazano
w druzach.

Potwierdzeniem czynnikéw genetycznych
jest wystepowanie AMD w rodzinie, a tez
iwéréd bliznigt homo- i heterozygotycznych.

% CZYM NAJCZESCIE) SZKODZIMY
0CZOM? CZY ZMIENILO SIE COS
W OBECNYM POKOLENIU W POROW-
NANIU DO NASZYCH RODZICOW
| DZIADKOW? CHODZI SZCZEGOL-

NIE 0 DLUGOTRWALA PRACE PRZY
KOMPUTERZE, KLIMATYZOWANE
POMIESZCZENIA. DAWNIEJ CZYTALO
SIE GAZETY, KTORE NIE EMITOWALY
SWIATLA NIEBIESKIEGO SZKODLI-
WEGO W NADMIARZE NIE TYLKO DLA
0CZU, ALE | CALEGO ORGANIZMU,
CZESCIEJ TEZ PRZEBYWALO SIE NA
SWIEZYM POWIETRZU.
— Jak wczes$niej wspomnialam, wyeliminowa-
nie czynnikéw ryzyka AMD chroni nasze oczy.
Palenie tytoniu, tak czeste w XX wieku, moda

W DIAGNOSTYCE AMD PRZYDATNA JEST

NOWOCZESNA APARATURA OKULISTYCZNA
— PRZEDE WSZYSTKIM ULTRATOMOGRAFY

I SKANERY GAELKI OCZNEJ, BEDACE W STANIE
POKAZAC DEFORMACJE PLAMKI Z0LTE)

W ROZNYCH PRZEKROJACH
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na opalanie bez ochrony oczu przed dtugotrwa-
13 ekspozycja stoneczna (nie byto jeszcze oku-
laréw z polaryzacja i filtrem UV) daly teraz tak
liczne zachorowania na AMD, wérdd rodzicéw

i dziadkéw.

Obecne pokolenie bardzo meczy oczy przy
telefonach komérkowych, komputerach, w kli-
matyzowanych pomieszczeniach, autach
z nawiewem ,dmuchajacym w oczy”. Odpoczy-
nek to np. patrzenie w dal — zwalnia akomodacje
do blizy. Spacer, kolor zielony, powietrze dziata-
ja bardzo pozytywnie.

U/ iYV_"ENlE MA ISTOTNY WPLYW NA
KAZDA TKANKE ORGANIZMU. TAKZE
NARZAD WZROKU CIERPI, JESLI NIE
DOSTARCZAMY MU ODPOWIEDNICH
SKLADNIKOW ODZYWCZYCH. KTORA
DIETA JEST NAJLEPSZA | WSKAZANA
DLA NASZYCH oCzu?

— Dobrze zbilansowana dieta powinna

by¢ bogata w antyoksydanty, w tym karote-
noidy (takie jak luteina i zeaksantyna) oraz
w cynk i selen. Cynk jest szczegdlnie potrzeb-
ny siatkéwce, poniewaz jego niedobdr prowa-

NIE JESTESMY CALKIEM
BEZRADNI W OBLICZU

SUPLEMENTACJA MOZE
STANOWIC SKUTECZNA
PROFILAKTYKE.

‘ zyj Dtugo JESIEN 2023

AMD. DOBRZE DOBRANA

dzi do krétkowzrocznosci, natomiast selen
wraz z witaming E zapobiega uszkodzeniu
bton komoérkowych przez wolne rodniki,

a tym samym przedwczesnemu starzeniu sie
i powstawaniu za¢my. Oczy trzeba nakarmié,
by sie zbyt szybko nie meczyly i by wzmocnié
ostro$¢ widzenia. Do tego potrzebuja produk-
tow bogatych w kwasy omega-3, czyli w ryby,
zwlaszcza morskie, oleju rzepakowego i oliwy
z oliwek, orzechéw, chudego nabialu, roslin
straczkowych, warzyw (szpinak, dynia, mar-
chew, pomidory, papryka) i owocéw (morele,
melony), a takze pestek dyni i stonecznika.
Nalezy wystrzegac sie ttustych mies i wedlin,
podrobéw, pasztetdw, zéttych i plesniowych
seréw, masta, stodyczy i fast foodéw. Odpo-
wiednia dla oczu jest takze dieta przeciw-
miazdzycowa, czyli ta, ktéra jest dobra dla
serca. Wzrok gorzej funkcjonuje z powodu
cukrzycy, nadci$nienia oraz miazdzycy.

» JAK POWINNA WYGLADAI’: PROFI-
LAKTYKA ZDROWIA OCZU | WZROKU,
ZAROWNO W DOMU, JAK | W PRACY?
JAK MOZEMY ZADBAC 0 TO NA CO
DZIEN?

— Zaréwno w domu, jak i w pracy spedzamy
zbyt wiele godzin przed komputerem czy tele-
wizorem. To bardzo szkodzi oczom, dlatego
zadbajmy, by $wiatto podczas pracy byto roz-
proszone (nie punktowe). Nie moze razi¢ w oczy
i odbija¢ sie od ekranu. Zadbajmy o odpowied-
nie nawilzenie powietrza w pomieszczeniu
i co godzine otwierajmy okno. R6bmy przerwy
w pracy, choc¢by pieciominutowe, sp6jrzmy za
okno, popatrzmy na zielei, by uspokoic¢ wzrok.
Uzywajmy sztucznych lez, gdyz oczy bardzo
szybko wysychaja. Pijmy duzo wody mineralnej,
to tez spos6b na ich nawilzenie.

W pracy przed monitorem uzywajmy szkiet
pokrytych powtoka antyrefleksyjna, ktéra spo-
woduje, ze $wiatto z monitora bedzie odbija¢ sie
od szkiel, co zwiekszy komfort widzenia i nie
Zmeczy oczu.

o DZIEKUJE ZA ROZMOWE. »



