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- PANI DOCENT, JAK WIADOMO, SIAT-
KOWKA STANOWI NAJWAZNIEJSZA CZESC
NARZADU WZROKU.

— Siatkéwka jest znajdujaca sie w tylnej cze-
$ci gatki ocznej delikatng blong - tkankg ner-
wowg o grubosci zaledwie 0,5 mm. Rozciaga sie
od rabka zebatego do tarczy nerwu wzrokowe-
go. Jest warstwa $wiatloczuly oka i pozwala na
widzenie, w tym rozréznianie szczeg6téw, roz-
poznawanie koloréw, widzenie o zmroku.

- JAK JEST ONA ZBUDOWANA I NA CZYM
POLEGA JEJ ROLA W OKU?

— Siatkéwka sktada sie z czesci obwodowe;j
i centralnej, gdzie zlokalizowana jest plamka
z6tta (macula lutea). Z6ttawe zabarwienie cen-
tralnej czesci plamki zéttej — doteczka — wynika
z obecno$ci w jej obrebie karotenoidéw: luteiny
i zeaksantyny. W doteczku znajduje sie najwie-
cej czopkéw (140 000 na milimetr kwadrato-
wy), czyli $wiattoczutych receptoréw, pozwala-
jacych na szybka transmisje bodzca $wietlnego
do mézgu. Czopki pozwalaja na widzenie kolo-
réw w ciggu dnia. Ich liczba maleje w kierunku
obwodu siatkéwki. Inne komérki swiattoczute
— preciki, ktére zlokalizowane s3 dalej od dot-
ka, umozliwiajg widzenie zmierzchowe, ubozsze
w kolory. Siatkéwka jest zatem zlozonym narza-
dem nerwowym stuzacym do przetwarzania
bodzcéw $wietlnych w bodZce nerwowe i prze-
sylania ich do o$rodka wzroku znajdujacego sie
w korze mézgowej. Mozna ja wiec traktowac
jako najbardziej zewnetrzna cze$¢ mézgu, co
potwierdza takze proces jej tworzenia w czasie
rozwoju embrionalnego.

~ JEST WIELE CHOROB SIATKOWKI OKA.
KAZDA Z NICH MOZE ROZWIJAC SIE NA IN-
NYM TLE. ZAPEWNE PRZED ROZPOCZECIEM
LECZENIA LEKARZ ZLECA SZEREG BADAN
SPECJALISTYCZNYCH. JAKIE TO BADANIA?

- Diagnostyka choréb siatkéwki wymaga
szczegdtowego badania dna oka w lampie szcze-
linowej oraz badan dodatkowych, takich jak np.:
SOCT (tomografia oka), FLA (angiografia fluore-
sceinowa), pole widzenia, USG.

Jedng z wad
widzenia jest tzw.
$lepota barw -
daltonizm. Mez-
czyZni cierpig na
nig znacznie cze-
$ciej niz kobiety.
Ma ona rdzne
stopnie nateze-
nia. W najbardziej
ostrej postaci
uniemozliwia
odrdznianie czer-
wieni i zieleni,

co powoduije, ze
moze byc¢ prze-
szkoda w uzyska-
niu prawa jazdy.
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- CO POWINNO NAS ZANIEPOKOIC | SKLO-
NIC DO WIZYTY U OKULISTY? CZY METY
W OKU SA NIEBEZPIECZNE?

- Kazde z nas — a w szczeg6lnosci osoby
z krétkowzrocznoscig, metami w ciele szkli-
stym, cukrzyca — powinno mie¢ badany tylny
biegun oka oraz daleki obwéd siatkéwki. Jest to
wskazane, poniewaz nigdy nie wiemy, czy mamy
zwyrodnienie siatkéwki obwodowej. Wczesnie
wykryte zmiany chorobowe mozna zahamowac.

- JAKIE SA PRZYCZYNY CHOROB SIATKOW-
KI?
- Podzielitabym je na trzy grupy:

wrodzone, jak np. wysoka krétkowzrocznosc,
retinopatia wczeéniacza, dystrofie,

2 wynikajace z urazéw oczu, operacji, choréb
towarzyszacych, jak cukrzyca, nadci$nienie
tetnicze,

3 wynikajace z uptywu czasuy, jak np. AMD
(zwyrodnienie plamki z6ltej zwigzane z wie-
kiem).

Jestesmy tylko biologia, podlegamy jej pra-
wom. Rodzimy sie z pewnymi obcigzenia-
mi genetycznymi i to ma duzy wplyw na stan
naszych oczu. Na szcze$cie modyfikacja stylu
zycia, odpowiednia dieta i profilaktyka moga
pomoc.

- CO POWODUJE ODWARSTWIENIE SIAT-
KOWKI | KIEDY DO NIEGO DOCHODZI?

- Odwarstwieniem siatkéwki nazywamy
oddzielenie siatkéwki neurosensorycznej od
warstwy nabtonka barwnikowego (RPE) z towa-
rzyszacym wytworczym procesem zapalnym.

Metabolizm fotoreceptoréw siatkéwki zale-
zy od RPE, dlatego tez utrata kontaktu podczas
odwarstwienia i powstajace niedokrwienie siat-
kéwki powoduja stopniowa $mier¢ komorek
nerwowych juz po o$miu godzinach. Nieleczone
odwarstwienie siatkéwki prowadzi niestety do
utraty wzroku.
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Odwarstwienie spowodowane by¢ moze np.
przez przedarcie w siatkéwce, trakcje z ciata
szklistego, wysiek pod siatk6wka (wysiekowe
odwarstwienie siatkdwki). Narazenie na odwar-
stwienie siatk6wki roénie u pacjentéw krétko-
wzrocznych, po przebytych urazach, upadkach.

- JAKIE SA TYPOWE SYGNALY WSKAZUJA-
CE NA ODKLEJENIE SIATKOWKI?

- Zawsze powinno nas zaniepokoi¢ pojawie-
nie sie ,,de novo” metéw w ciele szklistym oraz
btyskoéw, szczegblnie w ciemnym pomieszcze-
niu. Objaw ,zastony”, czyli stopniowo zaciem-
niajacego sie obrazu, jest juz objawem péznym.

- CZY ODWARSTWIENIE SIATKOWKI BOLI?

- Niestety o zblizajagcym sie odwarstwie-
niu siatkéwki pacjenci dowiaduja sie najcze-
$ciej zbyt pézno. Odwarstwiajaca sie siatkéwka
nie boli. Wystepuja tylko objawy pogarszajace
widzenie.

- CZYM GROZI ROZWARSTWIENIE SIATKOW-
KI?

- Jest to rozszczepienie siatkéwki neuro-
sensorycznej i dotyczy ono najczesciej obojga
oczu. Miejsca, gdzie siatkéwka rozwarstwia

JEDNYM Z NAJBAR-
DZIEJ PODSTAWOWYCH
BADAN OKULISTYCZ-
NYCH JEST BADANIE
DNA OKA. OKULISCI
ZWYKLI MAWIAC, ZE
TA CZESC OKA JEST
ZWIERCIADLEM CALE-
60 ORGANIZMU -
WIDAC W NIEJ PRAWIE
WSZYSTKO: 0D NADCI-
SNIENIA PO CUKRZYCE.
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sie, s3 wylaczone z pola widzenia. U podloza
rozwarstwienia najczesciej lezg procesy
zwyrodnieniowe. Nieleczone moze nieste-

ty przej$¢ w odwarstwienie siatkéwki. Czesto
pacjenci nie zdaja sobie sprawy z zagrozenia dla
widzenia do czasu wizyty u okulisty.

~ JAK WZMOCNIC SIATKOWKE W OKU?

- Jedyna metoda na wzmocnienie siatk6w-
ki jest wykonanie fotokoagulacji laserowej. Jest
to rodzaj ,spawania” siatkéwki do $ciany gatki
ocznej. Wezesnie zrobiony laser moze ustrzec
nas przed konieczno$cia operacji i niepewnym
rokowaniem.

- CZY SI_ATK(iWKA OKA SIE REGENERUJE?
JAK MOZNA JA LECZYC?

- Jak juz wspomniatam, gdy mamy odwar-
stwiong siatkéwke, z kazda godzing dochodzi
do obumierania komérek nerwowych. Najistot-
niejsze jest, aby leczenie operacyjne rozpocza¢
jak najszybciej, zanim dojdzie do odwarstwie-
nia siatkéwki w plamce. Niestety w przypadku
odwarstwienia siatkéwki w plamce, nawet po
udanej operacji, rekonwalescencja jest dtuga,

a rokowanie niepewne. Technicznie podczas
operacji mozemy wszystko wykonac prawidlo-




wo, jednak nigdy nie wie-
my, jak to sie przelozy na
poprawe ostrosci wzroku.
Chirurgia uczy pokory.

- JAK WYGLADA OPERA-
CJA SIATKOWKI?

- Operacje mozemy
podzieli¢ na dwie meto-
dy: operacje wglobieniowe
(plomby nadtwardéwkowe)
oraz witrektomie. Kazda
z metod jest dobra. Opera-
cje wgltobieniowe maja te
przewage, ze nie ,wchodzi
sie” narzedziami do wne-
trza galki ocznej, co ma miejsce w przypadku
witrektomii. Ten brak ingerencji we wnetrze
oka ma tez inne plusy, np. zmniejsza ryzyko
rozwoju za¢my wtérnej, co jest czestym powi-
ktaniem witrektomii. Witrektomia to chirurgia
endoskopowa oka przeprowadzana wewnatrz
tego narzadu z wywieraniem bezposredniego
dziatania na siatkéwke. Kazda z metod ma swo-
je wskazania i wymaga do$wiadczenia.

- CZY LASEROTERAPIA SIATKOWKI JEST
BEZPIECZNA | JAK DLUGO TRWA TAKI
ZABIEG?

- Laseroterapia siatk6wki jest bezpieczna.
Zawsze méwie pacjentom, ze wiele lat temu
sama mialam wykonany laser siatkéwki. Doda-
je im to otuchy. Czas trwania lasera jest zmien-
ny - zalezy od rodzaju zwyrodnienia siatk6w-
ki i wspolpracy pacjenta. Laseroterapia czesto
wykonywana jest u sportowcéw z bardzo wyso-
kim wzrostem, jak koszykarze czy siatkarze. Po
zabezpieczeniu siatkéwki oka takie osoby moga
nadal wyczynowo uprawia¢ sport.

- JAKIE NOWOCZESNE ZABIEGI STOSUJE
SIE W CHIRURGII SIATKOWKI?

- W przypadku peelingéw plamki z6ttej,
usuwania wylewu krwi z komory ciala szkli-
stego czy zwyrodnialego ciata szklistego
mozemy podczas witrektomii ,,endoskopowo”
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SAMA JESTEM PACJENTEM,
STAD WIEM, ZE ZYCIE TO TYLKO
CHWILA, A NAJCENNIEJSZE ,.PO

TEJ STRONIE” JEST ZDROWIE

1 TO, BYSMY JAK NAJDLUZE)
MOGLI BYC Z BLISKIMI. POMAGAC
SOBIE NAWZAJEM, DZIWIGAJAC
CODZIENNOSC - NA TYM

POLEGA ZYCIE. CIESZYC SIE

Z NAJPROSTSZYCH RZECZY,

Z KAZDEGO DNIA.

Sport to zdrowie,
wiadomo. Ale
osoby narazo-
ne na odklejanie
sig siatkdwki nie
powinny prze-
sadzac z aktyw-
noscig fizyczng

i moga j podej-
mowac tylko

po konsultacji

z lekarzem.

uzy¢ narzedzi chirurgicznych o bardzo malej
$rednicy 0,4 mm, tzn. 27 gauge. Tak mate por-
ty pozwalaja na szybsze gojenie i s3 minimalnie
inwazyjne. Innym przykladem jest retinopeksja
pneumatyczna w poczatkowym stadium odwar-
stwienia siatkéwki. Leczenie to polega na poda-
niu do wnetrza oka gazu, po ktérym kilkukrot-
nie wykonywany jest laser siatk6wki.

- JAK WYGLADA PROCES REKONWALE-
SCENCJI PO TYCH ZABIEGACH?

- Okres gojenia po operacji to okolto miesiaca,
natomiast proces stopniowej poprawy widzenia
moze potrwac nawet pét roku. Czasami, by
poprawic wzrok, moze by¢ konieczna wiecej niz
jedna operacja. Kazdy przypadek choroby siat-
kéwki musi byé rozpatrywany indywidualnie
i nie ma jednego scenariusza.

- ABY ZAPOBIEC WIELU CHOROBOM 0CZU,
POWINNISMY PAMIETAC O PROFILAKTYCE.
POZA DBANIEM 0 HIGIENE WZROKU WARTO
WSPIERAC OCZY DIETA. CO PANI DOCENT
POLECA?

- Jesli mowa o profilaktyce, to tak jak juz
wspomniatam, kazdy czlowiek powinien na
wczesnym etapie zycia, a potem - o ile sie nic nie
dzieje - co kilka lat kontrolowa¢ obwdd siatkéwki
oczu. Ponadto zrezygnujmy z palenia papieroséw, }
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nos$my sprawdzone okulary przeciw-
stoneczne z filtrem UV i polaryzacja, nie
zapominajmy o ruchu na $wiezym powie-
trzu. Jesli chodzi o diete dla oczu, to w duzym
skrécie najbardziej korzystna jest dieta oparta
na takich produktach jak warzywa, owoce, oli-
wa z oliwek, ryby i przetwory zbozowe. Oko to
szczegdlny narzad z wysokim metabolizmem
sprzyjajacym tworzeniu wolnych rodnikéw.
Jest réwniez narazony na czynniki srodowiska
zewnetrznego. Stres oksydacyjny stanowi jed-
no z kilku ogniw w patomechanizmie retinopa-
tii cukrzycowej, jaskry, za¢my, AMD. Dlatego
zwiazki o charakterze przeciwutleniajacym sa
korzystne dla oczu.

- LUTEINA | ZEAKSANTYNA TO NIEZWYKLE
WAZNE SKLADNIKI ODZYWCZE. GDZIE ONE
WYSTEPUJA W SIATKOWCE O0KA? CO JESC,
BY DOSTARCZYC JE ORGANIZMOWI?

- Luteina, zeaksantyna i mezo-zeaksantyna to
barwniki - karotenoidy (ksantofile) - wchodzace
w sklad siatkéwki oka w plamce z61tej w propor-
cjach 2:1:1. Luteina koncentruje sie w siatkéwce
obwodowej, a pozostale dwa barwniki w cen-
trum. Ksantofile te absorbuja $wiatto niebieskie,
stanowiac filtr, ktéry zapobiega powstawaniu
reaktywnych form tlenu (RFT), a takze eliminuja
RFT juz powstate. Ich najlepsze zrédla to z6ttko
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ZEAKSANTYNA I LUTEINA
WYSTEPUJA M.IN. W OWOCACH

0 INTENSYWNEJ CIEMNEJ BARWIE,
NP. W BOROWKACH | JAGODACH.
OBIE SUBSTANCJE DOSTEPNE SA TEZ
W POSTACI KAPSULEK, CO ULATWIA
SUPLEMENTOWANIE W OKRESACH,
KIEDY DOSTEP DO TAKICH
OWoCOW JEST
UTRUDNIONY.

jaj (ptynna posta¢, np. jajko
na miekko), szpinak, jarmuz, kiwi,
kukurydza, dynia, bor6wki, jagody i czerwone
winogrona. Ponadto, aby uktad antyoksydacyjny
mogt dobrze funkcjonowac i sam nie generowac
wolnych rodnikéw, nalezy réwniez dostarczac
do organizmu witaminy CiE, a takze jony meta-
li (cynk, mangan, miedz i selen). Te wszystkie
sktadniki znajdziemy w pozywieniu, np. jarmuz
(poza luteing i zeaksantyna) zawiera tez wapn,
witamine K1, C. Dobrym zrédlem cynku i miedzi
sa z kolei produkty zbozowe. Selen znajdziemy
w §ledziach.

Warto wspomnie¢ o roli WNKT (wielonie-
nasyconych kwasow ttuszczowych). Otéz ze
wszystkich narzadéw siatkéwka oka zawiera
najwieksze ilosci kwasu DHA (dokozaheksaeno-
wego). Jedzmy wiec tluste ryby, takie jak: dziki
tosos, makrela, sardynki, pstrag teczowy, $ledz.
Mozemy tez wybraé tran. Wystepuje on réwniez
w formie smakowej, np. cytrynowej. Nie zapo-
minajmy o flawonoidach wykazujacych dziata-
nie przeciwzapalne i uszczelniajace naczynia
wlosowate. Ich zrédlem s3 rosliny o zabarwie-
niu niebieskim, fioletowym i czerwonym. Jedz-
my wiec kolorowo, by$my mogli jak najdiuzej
cieszy(¢ sie pieknem otaczajacego $wiata.

- DZIEKUJE ZA ROZMOWE. =



